Tavlings PM Vastgota Cup 3 och DM

2023-09-16

Delsjon, Nasets paddlarklubb

Varmt vialkomna till Delsjon och Nasets Paddlarklubb.

Lagledarmote
Fredag 15/9 klockan 19:00, métet sker digitalt

Google meet ldnk: https://meet.google.com/jcg-fyky-cvj

Lank meddelas dven pa NPK hemsida

Loppen
Det kommer att vara 12 klasser som kor
e K1200m
o K2200m
e K1500m
e Langlopp

Vi kommer att genomféra loppen i DM klasser. Vastgota Cup berdknas sedan poang och resultat
utifran aldersklasser.

H12, D12, H14, D14, H16, D16, H18, D18, H22, D22, Hoppen, Doppen.

Nummerlappar

Alla K1 lopp kommer genomfdras med langloppsnummer som galler hela dagen. Nummerlappen
kommer senare att galla for en hamburgare i anslutning till prisutdelning.

K2 lopp géller bannummer med klubbarnas egna nummerlappar.

Nasets K2 Cup

Vi kommer att genomféra en K2 Cup 500m med ett antal férsoksheat och en final.
Cupen genomfors likt NeloMix med deltagarpoang och resultatpodng for att lotta ut forsta pris.

Forsta pris: K2


https://meet.google.com/jcq-fyky-cvj

Tidsprogram
Forsta start 09:30

e K1200m, start 09:30

e K2 200m, start ca 10:30-11:00

e Lunch, ca 12:00

e K1500m, start 13:00

e K1 Langlopp, start 14:30

e K2 Delsjon Cup 500m, start 15:30

e Prisutdelning och hamburgare 16:00

Tiderna ar fortfarande osakra men vi har ambitionen att trycka ihop programmet. Nytt detaljerat

program med starttider uppdateras pa NPK hemsida och enligt startlista pa tavlingsdagen.

Banan
Banan &ar lagd i bassangen utanfor var kanadensaruthyrning.

500m starten kommer att ske ca 100m fran land

Starten for 200m och 500m kommer ske fran bat.

Starten for langloppen kommer ske fran 200m malet och gora ett eller tva varv, 1250m resp 2500m.

Vid blasigt vader kan det bli en hel del vagor vid 500m starten. Om vi bedémer att det ar for riskfyllt
kommer vi justera eller satta en alternativ bana till tavlingsdagen.

Foljebat
Vi har tillgédng till tva fojebatar under loppen. Dessutom har vi tillgang till tre roddbatar varav en
kommer att agera startbat.



Kanoter, lasting, lossning
Isdttning och uppstigning ur kanoter sker vid bryggor vid NPK klubbhus.

Deltagarna paddlar upp till startomradet, genomfér loppen och tar sig bort fran malomradet.

Vi anvander inte bryggorna vid kanadensaruthyrningen.

Nar ni kommer till klubben far ni kéra ner med slap till klubbhuset och lossa batarna. Detsamma vid
lastning.

Végen éar last med grind som kommer att hallas 6ppen av en grindvakt pd morgonen och kvallen. Vi
laser grinden under dagen.

Kanotupplagg sker pa tillgangliga ytor i anslutning till NPK klubbhus, en del ytor runt Roddklubbens
klubbhus kan utnyttjas.

Parkering
Det finns en allman parkering i anslutning till badplatsen. Observera att det ar en betalparkering
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Forsaljning och grillning

Vi kommer att ha kioskforsaljning under dagen i anslutning till Kanadensaruthyrningen.

Till lunchen kommer vi tillhandahalla grill for den som vill grilla medtagen mat.

| anslutning till prisutdelningen bjuder PIV, Paddla i Vast, alla deltagare pa en hamburgare.
Langloppsnummer galler som biljett.

Forsta hjalpen
Vid olycka eller skada meddela Tavlingsledningen, sekretariatet i NPK klubbhus eller malkansliet

Vid klubbhuset finns Forsta hjalpen.

Dusch och toaletter
Finns tillganliga i NPK klubbhus. 3 toaletter samt omkladningsrum och dusch.



